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1. Цельпрограммы
Созданиесистемы тренерской работы, направленной на

всестороннеефизическоеразвитиеобучающихся,укреплениеих здоровья ,
повышениефункциональныхвозможностейорганизма,подготовкакпоступлениювг
руппыэтапаначальнойподготовки.

2. Задачипрограммы
- Сформироватьпредставлениеовиде спорта—водномполо,

еговозникновении,развитии;
—

Содействоватьгармоничномуразвитию,разностороннейфизическойитехническойподг
отовленности иукреплениюздоровьяобучающихся;

-Создатьусловиядляразвитияволевыхкачеств;
—

Передатьнеобходимыезнаниявобластитехникиплавания,изучитьтехникуспортивных
иприкладныхспособовплавания;

Программа содержитспортивно-оздоровительный характер.
Привлечениекакможнобольшегочисланаиболееспособныхдетейи взрослых
дляуглубленногоизучениявидаспорта.Наэтотэтапзачисляютсявоспитанники,имею
щиеписьменноеразрешениеврача-педиатра. На этом этапе
осуществляетсяспортивно—оздоровительная и воспитательная
работа,направленнаянаразностороннюю физическую подготовку
иовладениеосновамитехники по видуспорта«Водное поло».Группысоздаютсяи
действуютпо усмотрениюучредителей, в связи с этим
никакиеразрядныетребования по специальности книмне предъявляются.

3. Условия зачисления и режим занятий
Возрастдля зачисления в спортивно-оздоровительную группу с 7 до 24 лет.
Форма занятия - спортивныетренировки.Вспортивно-оздоровительные

группызачисляются воспитанникине имеющие медицинскихпротивопоказаний
длязанятийводнымполоиувереннодержатсянаводе.

Режим занятий 6 часов в неделю (3 тренировки в неделю по 2 часа).
В год 216 часов.Ожидаемые результатыи способы их проверки.

4. Результаты выполнения программы
Основнымирезультатами в выполнении программы является:
-состояниездоровьяиуровеньфизическогоразвитиязанимающихся;
-повышениеуровняподготовленностивсоответствиисиндивидуальными
особенностями;
-

выполнениеобъемовтренировочныхнагрузок,предусмотренныхпрограммными
требованиями;
-освоениетеоретическогоразделапрограммы;
— подготовкакпоступлениюнадругие этапы;
Приотсутствиимествдругих

группахвоспитанникможетбытьзачисленпоходатайствутренера-
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преподавателявгруппуСОГ повторно.
5. Планграфикпрохожденияразделов
ТематическийПланспортивно-оздоровительной группы

№
разде
ла/те
мы

Наименованиеразделовитем

Количествочасов

Теория Практика Всего

1. Техникаплавания 53
1.1 Техникабезопасности 1 1

1.2 Плавание«Кролем» 26 26

1.3 Плавание«Брасс» 11 11
1.4 Плавание«Наспине» 11 11

1.5 Плавание«Баттерфляй» 4 4

2. Техникаводногополо 108 108

2.1. Отработкабросковсводывдвижении 32 32

2.2 Отработкабросковиз-подзащитников 10 10

2.3 Отработкатехникиватерпольного 10 10

2.4 Отработкатехники владениямячом наместе. 8 8

2.5 Обучениетехникеловлимяча,замахаиброска. 1 1

2.6 Повышениефизическойподготовки. 8 8

2.7 Отработкаэлементовнападенияи
обороныприрозыгрыше6-голишнего. 8 8

2.8 Отработкатехникиперемещениявводеивладениямяч
ом. 8 8

2.9 Отработкатехникипередачмячана
месте. 8 8

2.10 Отработкавыхода2х1с догоняющимзащитником. 1 1

2.11 Выработкавыдержкиивыполнения
установки. 8 8

2.12 Отработкабросковпоследлинныхпередач. 8 8

3. Игра 53

3.1 Техникабезопасности 1 1

4. Основызнаний игрывводноеполо Накаждомзанятии

ИТОГО: 216часов
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6. Содержаниепрограммы
6.1. Техникабезопасностипризанятияхводнымполо

Общиетребованиябезопасности
Кзанятиямповодномуполодопускаютсядети,прошедшиеинструктажпоо

хранетруда,медицинскийосмотри не имеющихпротивопоказаний
посостояниюздоровья.

При проведении занятий по водному поло соблюдать правила
поведения,расписаниетренировочныхзанятий,установленныережимызанятий
и отдыха.

Припроведениизанятийповодномуполовозможновоздействиенаобучаю
щихся,следующихопасныхфакторов:

- травмыи утоплениепри прыжкахв водуголовойвниз при
недостаточнойглубиневоды;

- занятиясразупослеприемапищиилибольшойфизическойнагрузки;
Припроведениизанятийповодномуполодолжныбытьподготовленысредс

тва для спасания утопающих, а также медицинская аптечка с набором
необходимыхмедикаментовиперевязочныхсредствдляоказанияпервойпомощипр
итравмах.

О несчастном случае пострадавший или очевидцев несчастного случая
обязаннемедленно сообщить тренеру-преподавателю, который должен
немедленно сообщить об
этомадминистрацииучрежденияимедицинскомуперсоналу.Вслучаекрайнейне
обходимостиначатьоказыватьпервуюдоврачебнуюпомощьпострадавшему.

В
процессетренировкиобучающиесядолжнысоблюдатьпорядокпроведениятрениров
очныхзанятий.

Обучающиеся, допустившиеневыполнение или нарушение инструкции
поохранетруда,привлекаютсякответственности,совсемиобучающимисяпрово
дитсявнеплановыйинструктажпоохранетруда.

1. Требованиябезопасностипередначаломзанятий
Надетькупальныйкостюм(плавки)инаголовуплавательнуюшапочку.Убедить

сявтом,чтотемператураводынаустановленнойнормы.
Сделатьперерывмеждуприемомпищиитренировкойнеменее45—50мин.
Сделатьразминку,выполнить нескольколегкихупражнений.
2. Требованиябезопасностивовремязанятий
Входитьв воду толькос разрешениятренераи во время нахожденияв воде

нестоятьбездвижений.
Внимательнослушатьи выполнятьвсекоманды исигналытренера-преподавателя.
Не прыгатьв водуголовой вниз при недостаточнойглубиневоды и

принахождениивблизидругихпловцов.
Неоставатьсяприныряниидолгоподводой.
Ненаходитьсявводеболее45мин.
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3. Требованиябезопасностиваварийныеситуациях
Почувствовавозноб,быстровыйтиизводыирастеретьсясухимполотенцем.
Присудорогахнетеряться,старатьсядержатьсянаводеипозватьнапомощь.
При

утоплениинемедленносделатьпострадавшемуискусственноедыханиедовосстановления
самостоятельногодыхания,вызвать
медика,которыйпринеобходимостиотправитпострадавшеговближайшеелечебноеуч
реждениеисообщитьобэтомадминистрацииучреждения.

При получении травмы вызвать медика для оказания первой
помощипострадавшему, при необходимости отправить его в
ближайшеелечебноеучреждениеисообщитьобэтомадминистрацииучреждения.

4. Требованиябезопасностипоокончаниизанятий
Выйдяизводы,вытеретьсяполотенцемнасухоисразужеодеться.
Проверитьпоспискуналичиевсехобучающихся.

6.2. Техникаплавания
Плаваниекролем.
Стильплаваниянаживоте,вкоторомлеваяиправаячастьтеласовершаютгребкипопе

ременно.Каждаярукасовершаетширокий гребоквдольоси тела
пловца,вовремячегоноги,всвоюочередь,тожепопеременноподнимаютсяиопускаются.

Лицоплывущегонаходитсяв воде, и лишь периодическиво время
гребкаголоваповорачивается,чтобысделатьвдох.Крольсчитаетсянаиболее
быстрымспособом.

Плаваниебрассом.
Стильспортивногоплаванияна груди,при которомруки и ноги

выполняютсимметричные
движениявплоскости,параллельнойповерхностиводы.

Плаваниенаспине.
Стиль

плавания,которыйвизуальнопохожнакроль(рукисовершаютгребкипопеременн
о,а
ногисовершаютпопеременноенепрерывноеподнятие/опускание),ноимеетследую
щиеотличия:человекплывет наспине,аненаживоте,ипроноснад
водойвыполняетсяпрямойрукой,анесогнутой,каквкроле.Третийпоскорости
плавания стиль. Особенностью этого способа является то, что человекуне
надо выдыхать в воду, так как лицо находится на поверхности.Еще
однаособенность стиля — это то, что старт совершается из воды, а не с
тумбочки, каквовсехостальныхстилях.

Плаваниебаттерфляем.
Один из наиболее технически сложных и утомительныхстилей

плавания. Этостиль плавания на животе, в котором левая и правая части тела
одновременносовершают симметричные движения: руки совершают
широкий и мощный гребок,приподнимающий тело пловца над водой, ноги и
таз совершают волнообразныедвижения.
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6.3. Техникаводногополо
Отработкабросковсводывдвижении.
Игроки выстраиваются двумя колоннами. Нападающий, опекаемый

защитником(илибезопеки),делаетрывоккворотамподиагонали,получаетмячот
центральногонападающего,ведетмяч,бьетповоротам(илибезведениямячапроб
иваетс воздуха),подбираетмяч и возвращаетего, затем плыветв
конецдругойколонны.Затемрывоккворотамделаетигрокиздругойколонныит.д.
Всеигроки, пробившиепо воротам, сами подбираетмячи и
обеспечиваютимицентральногонападающего.

Необходимо следить за слитным, один за другим, без остановок
движениемнападающих,за тем, чтобы спурты к воротам они делают через
минимальныепромежуткивремени.

Защитники и нападающие меняются местами по команде тренера.
Тренер-преподаватель
такжеопределяетфору(преимущество),которуюдаетзащитникнападающемувкажд
ойконкретнопаре«нападающий-защитник». Крометого, тренер-
преподавательможетопределятьконкретный способ произведенияброска
(«тьшок, крюком») либо эти
броскипроизводятсяпроизвольноповыборунападающих.

Отработкабросковиз-подзащитника.
Игрокивыстраиваются

околостенкивгруппахпочетыре.Одинизчетвертистановитсяу стенки и
выполняетрольвратаря,второйстановитсязащитником,третий—
нападающим,ачетвертыйнабрасываетмячнаводунападающему.

Нападающийпробиваетиз-
подзащитника,стараясьпопастьвобластьруквратаря.

Защитникиграетпассивноилиснебольшойпомехой,даваянападающемуп
равильновыполнить бросок.Вариантброска-позаданиютренера-
преподавателя,правойилилевойрукой:

а)соспины
6)задний
в)крюком
Послесериив5-10

бросковигрокименяютсяместами,например:нападающийсзащитником,«врата
рь»  с пасующим и т.д. После хорошего усвоения
техникивыполнениябросковиз-под игрокаможнопереходитьк
выполнениюупражнения с активнойопекой с произвольнымвыбором
вариантаброска.
Особенноважноздесьследитьзаправильнойтехникойбросков,заихмаксимально
йамплитудой.

Отработкатехникиватерпольногоплавания.
Группаигроковплаваетв«куче»наограниченномучасткеполя.Этоупражн

ениеразвиваетумениеплаватьсподнятойголовой.Игрокивыполняют
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повороты,некасаюсьбортика,адлярасхожденияпривстречедругсдругомвыполн
яют перекладкиилиперекаты.

Отработкатехникивладениямячомвдвижении.
Игроки в группахплаваютопределенноетренеромвремя (10-20 мин.) и

передаютмячдругдругу.Возможныдвавариантаупражнения:
1. Вбассейне(илинаполе)плаваютодновременно3-4группыпо3-

4человекавкаждой.Укаждойгруппыестьсвоймяч.
2. Вбассейне(или на поле) плаваетодна группаслюбым

количествомигроковснесколькимимячами.
Игроки получаютмяч на воздухи точно передаютегодругдругу.Все

действияпроизводятсяв движении.Чтобы не сталкиватьсямеждусобой,игроки
изменяютнаправлениеплавания,применяютперекладкуиперекаты.

Отработкатехникивладения мячомнаместе.
Расстояние между пасующимиигроками 5-6 м и оно не увеличивается.

Игрок,находящихся в центре,стараетсяперехватитьмячили
коснутьсяего,вэтомслучаеонидетнаместопасующего,
аошибившийсяигрокпереходитвцентр.Игрокипередаютмячдругдругубеззадерж
ки.Центральныйигрокнеприближаетсяникодномуизпасующих.

Обучениетехникеловлимяча,замахаиброска.
Тренер-преподаватель,находясьна бортикебассейна,бросает мяч

начинающемуспортсмену,находящемусяв воде, тот возвращаетмяч обратнои
т.д. За счеттого,что тренеру-преподавателюна сушебудет легче ловитьи
возвращатьнеуверенныепередачи новичка,чем еслидвое новичков, все время
ошибаясь, будут бросать мяч друг другу, времяпервоначального
обученияловлемяча и пасу значительносокращается.При этомтренеру-
преподавателю хорошо видны дефекты в технике ловли, замаха и броска,
и он может тутжеихисправлять.

Тренеру-преподавателю нужноследить,чтобы мяч при пасе
спортсменане вращалсяв
обратную(«насебя»)сторону.Этовращениеобычнопроисходитиз—
затого,чтоспортсменне«заканчивает»бросоккистью,т.е. его пальцы
плохоучаствуют в завершенииброска. Чтобы
акцентироватьвниманиеспортсменана правильномвыполнении
броска,тренер-преподавательможет даже требоватьот него, чтобы
спортсменпосылал мяч снекоторым вращениеммяча вперед,т.к. это
возможнотолько при
хорошемтолчке(«посыле»)мячапальцами,чтолегкоувидетьповращениюмячав
перед.

Повышениефизическойподготовки.
1. Интенсивнаятренировкапроводитсяотрезкамиповременипо15мин

ут,чтосоответствуетпримерноодномупериодупродолжительностиигры.
2. Плавательнаячастьразминкавтренировкеввидерозыгрышаб—

голишнегосходавдвоеворот.
3. Шестеркасильныхигроковпостоянноатакует в одни ворота

противсменяющих другдруганесколькихшестерокболееслабыхигроков.
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4. Игроксреднейзоны во время тренировкибросковпо воротам на
предельнойскоростиподбираетмячизавсемиигрокамиимаксимальнобыстроит
очнопасуетследующимпоочередиатакующимпартнерам.

5. Командаиз5сильныхигроковиграетобычнуютренировочнуюигруп
ротившестеркиболееслабыхигроков.

 Буксировкаигроком. Игроки держат друг другазаногу.
Игроки преодолеваютопределенноерасстояние(20-100 м)

поперекбассейна,перепрыгиваядругчерез друга.Упражнениевыполняетсяв
парах или группахпо3-4 человека.
Игрок,черезкоторогоперебираетсяпартнер,стараетсяудержатьсянаповерхност
иводы.

Отработкаэлементовнападенияиобороныприрозыгрыше6-
голишнего.

Двое защитникови вратарьобороняютсяпротив шестерых
нападающих,находящихсянаместах,какприрозыгрыше6-
голишнего,инедвигающихсясо

своихмест.Пасыиброскипроизводитсявкасание(однимдвижением).Защитни
киотрабатываютпостановкублока.

Смена защитникови нападающихможетосуществляться по времениили
послесовершеннойнападающимиошибки(незабитогогола,двойногозамаха,неточн
огопаса—степеньошибкиопределяеттренер-преподаватель).

Тренеру-преподавателю необходимоследить, чтобы защитники не
становились в ворота,а игралина 2-х метровойлинии и,
перемещаясь,отражалилетящиемячи. Нападающиепервойлиниинедолжны
находитьсявдвухметровойзоне,автораялиниядолжнабытьнеближе6—
тиметровотворот,таквигре.

Розыгрышмячаидетвмаксимальномтемпе.
Отработкатехникиперемещениявводеивладениямячом.
На ограниченномучасткеполя игрок контролируетмяч в

окружениинесколькихпартнеров, которые пытаются его отобрать без
нарушения правил. Игрок,отобравший мяч продолжает его контролировать.
Удобнее всего выполнятьэтоупражнениеболее квалифицированным игроком
противменее подготовленныхпартнеровиз младшейгруппы.В
упражнениииспользуютсявсевозможныетехническиеприемы:укрываниемячакорп
усом,прикидка,перекладкаит.д.

Отработкатехникипередачмячанаместе.
Несколькогрупп игроковработают над пасом на ближней

дистанции.Тренер-преподавательставитусловие:«Задание:100 пасов,неуронив
мяча на воду».Вкаждой группеназначается счетчикпасов. Если мяч падаетна
воду,а число пасов не достигает100,тоупражнениеначинаетсясначала—
итакдотехпор,покагруппанепреодолеетрубеж в 100 пасов. Разумеется,заданное
число пасов — по усмотрениютренера-преподавателя.

Отработкавыхода2х1сдогоняющимзащитником.
Упражнение выполняется четверками, каждая по два нападающих и
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двазащитника.Защитникиграетмежду нападающимии второйзащитник—
отстаетнадистанциюв1-2корпуса(взависимостиотквалификацииспортсменов).

Два нападающих и один из них с мячом,стартуютк
воротам.Расположенныймежду нападающим и защитником должен своими
перемещениями заставитьнападающих
несколькоразпередатьмячдругдругу,чтобудетнесколькозамедлятьих
продвижение.Отстающий защитникбудет изо всехсил догонять
последнегопосложившейсяситуациииз нападающих.Мяч
нападающиепередаютдруг другу
вдвижениитольконаруку.Упражнениезавершаетсяброскомодногоизнападающ
их.

Тренер-преподавательдолженследить,чтобынападающиеинерасходилисьшире6-
8метров.

Выработкавыдержкиивыполненияустановки.
Команда белых атакует на одни ворота до трех потерь мяча,  после чего

мячпереходит к команде синих и т.д.  В упражнения могут участвовать и
третьякоманда(безшапочек).

Данноеупражнениетренирует у спортсменовбережное отношение к мячу.
Тренер
можетневыполнениеустановкиигрывзащите(например:плотнойигры)приравнятьк
грубойошибке,т.е. удалить игрока, неплотноиграющегопротивсвоего
подопечного,в результате чего нападающиеимеют возможностьзабитьочередной
гол,реализуяб—голишнего.Принарушенииустановкинападающимитренер-
преподаватель может засчитатьим это за ошибку,сокративтем самым
возможностьатаковать.

Отработкабросковпоследлинныхпередач.
Пары игроков, находящихсяв 10—12м. друг от друга, совершаютброски

поворотам после несколькихпередач.Пас должен быть сильным,мяч должен
лететьпопрямойтраектории.Игрокинеделаютлишнихзамахов.

Послеброскавыполнявшие
упражненияигрокиуступаютместоследующейпаре,асамиподбираютмячистановя
тсявконецочереди.

Данноеупражнениесодействуетповышениюэффективностирозыгрыша6-
голишнегоирозыгрышазоннойикомбинированнойобороны.

Игра.
Один игрок каждой команды выступает в роли голкипера.Голкипер

(вратарь) —
единственныйигроккоманды,которыйможеттрогатьмячобеимируками.

Голкипервотличиеотдругихигроковдолженвсегдаоставатьсянасвоейполови
неполя.

Игрокимогутпасоватьмячсвоимпартнёрампокомандеилиплыть,толкаямячпе
ред собой. Не разрешаетсяатаковать игрока,не
владеющегомячом.Такжеправиламизапрещаетсядержатьмяч под водой в
момент,когда игрокобороныатакует игрока с мячом.Запрещенотопить,тащить и
держатьигрока,невладеющегомячом —это считаетсягрубой ошибкой.Совершая
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грубую ошибку,игрокудаляетсяиз воды на 20сек. или до конца времениатаки
противника.Поистеченииштрафного времени игрок может вернуться в игру.Не
грубаяошибканаказываетсясвободнымброском,тоестьброском,которыйможетбыт
ьнаправленнепосредственно в ворота противника,если нарушениепроизошлоза
пятиметровойигровойлинией,илиразыгранпутемпера
паса.Пятиметровыештрафныеброски или свободныеброски из-за
пятиметровойлинии должны производитьсянезамедлительно без
продержек.Игрок, имеющий«3 удаления»,удаляется доконца игры с правом
замены и садится на скамейку запасных с
развязаннойшапкой.Поусмотрениюсудейвозможнообоюдноеудаление
игроков.Пас,отдаваемыйпартнёрам,обычноотдаетсяповоздуху—
мячнекасаетсяводы.

Иногда пас передается с отскоком от воды специально игроку,
находящемусяближе всего к воротам, чтобы тот мог выпрыгнуть из воды и
забросить
гол.Водноеполотребуетотигроковпрекраснойфизическойподготовкиивысоко
йкоординации.
7. Основызнанийигры водноеполо

Командаизапасныеигроки.
Командасостоитиз 11 игроков,из которыходновременнов

игреучаствуют7человек.Игрокимогут заменятьсяв случаетравм или во
времяостановкиигры(«четверть»-паузы,взятия ворот).

Времяигры.
Играсостоитиз4 партий по5 мин чистоговременис3-мя перерывамипо2

мин.Играпродолжаетсяприблизительно40мин,еслиучитыватьвсепаузы,связанныес
тем,  что игра прерывалась (при забивании гола,  допущении ошибок,  аутах
иугловыхмячах).Передначаломигрыилипривозобновленииигрыпослеперерывовиг
рокивыстраиваютсяналинииворотнарасстоянииминимум2мдруготдругаиотстоеквор
от.

Судьиуворотподнимают
красныйфлажок,сигнализируяглавномусудьеоправильномпостроениеигроков.Главн
ыйсудья свистком начинаетигру и бросаетмяч в середину поля или извлекает мяч из
специальной «корзинки». После голаигра возобновляется
вбрасываниемнасреднейлинии поля,причем
игрокикаждойкомандынаходятсяприэтомнасвоейполовинеполя.

Гол.
Голзасчитывается,еслимячполностьюпересеклиниюворотмеждустойками.Голм

ожнозабиватьлюбойчастьютела,если посленачала или
возобновленияигрыегокоснуться,ладоньюминимум
дваигрока.Голотсвободныхбросков,угловыхилиспорныхмячей
засчитываетсятольков том случае,если второй полевой
игрокнамереннокоснулсямяча.

Правилаигрывратаря.
Правила игры вратаряимеютотличительныеособенности.Вратарь имеет

правоударятьпо мячукулаком или братьмяч одновременнодвумя
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руками.Вратарю,однако,не разрешаетсяпереплыватьсреднююлинию и
дотрагиватьсядо мяча заее пределами.Вратарьне имеет праваотбрасыватьмяч за
среднююлинию.Послеположения«внеигры»вратарьвыполняетбросокотворотмеждусто
йкамиворот.

Угловойудар.
Если игроквыбил мяч засобственнуюлиниюворот (не забивв ворота)в

«аут»илимячпопалтудапослетого,какдонегопоследнимкоснулсяигрокзащищающей
сякоманды,судья назначаетугловойудар,который выполняетсяигроком команды
противника.Угловой мяч пробиваетсяс отметки
двухметровойлинии.Приэтомниодинизватерполистов,заисключениемвратаря,неимеет
праванаходитьсявпределахдвухметровойлинии.

Спорныймяч.
Если игроки обеих команд допустилиошибки и судья не

можетустановить,ктопервыйнарушилправила,то(каки при
остановкеигрыврезультатетравмилинесчастныхслучаев)он
назначаетспорныймяч,т.е.бросаетмяч
повозможноститочнотуда,гдебыладопущенаошибка.Приэтомигрокиобеихкоманд
находятсяна равном расстоянииот мяча.Спортсмены имеют право дотронутьсядо
мячапослетого,каконкоснулсяповерхностиводы.

Нарушенияправил.
Нарушенияправил,которыештрафуютсясудьей,разделяютнапростыеигрубы

е.
Простые ошибки.
За простые ошибки назначаетсясвободный бросок. Он

выполняетсялюбымигроком команды противникас того места, где была
допущенаошибка.Судьясигнализируетсвистком
илицветомфлажка(синимилибелым),какойкоманденазначаетсясвободныйбросок
.

Простымиошибкамисчитаютсяследующие:
• если в начале или при возобновлении игры спортсмен

начинаетдействоватьдосвисткасудьи;
• если игрок помогаетв ходеигры другомуигрокуили сам держитсяза

какой-либо неподвижныйпредмет (стойку ворот, ограничительные канаты,бортик
бассейна)или пытаетсяоттолкнуться от него (за исключениемотталкивания от
стенкибассейнавначалеилипривозобновленииигры);

• намереваетсявступитьвигрустояили
передвигаясьшагом(например,вбассейнахснедостаточнойглубинойводы);

• пытается провести или удержать мяч под водой в момент,  когда его
атакует,т.е.пытаетсяотобратьмяч,противник;

• ударяетпомячукулаком(эторазрешаетсятолько вратарю);
• намереннобрызгаетпротивникувлицоводой;
• приспорныхмячахдотрагиваетсядомячадотого,каконкоснулсяводы;
• отталкиваетсяотднабассейна,чтобызавладетьмячомилиатаковатьсопе

рника;
• препятствуетдействиям игрока, не владеющегомячом (наплывает на
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плечи,спинуилиноги),отталкиваетегоилиотталкиваетсяотнего;
• касаетсямячаодновременно2руками(этонесчитаетсяошибкойдляврата

ря);
• заплываетвпределы2-метровойплощадкибезмячаили

задерживаетсятам,т.е.оказываетсяпозадимяча;
• намереннозатягиваетвремяигры:кпримеру,командавладеетмячомдольше,

чем35сек,неосуществляяброскавворота;
• выполняетштрафнойбросокневсоответствиисправилами.
Грубыеошибки.
Грубыеошибки наказываютсяштрафнымброском или

удалениемигрока.Заотдельныегрубыеошибки назначаетсяштрафнойбросок с 4—
метровойлинии впределах4-метровой площадки.Приэтомигрок,допустивший
ошибку,неудаляется.Завсеостальныеошибкиигрокиудаляютсянавремядо1минчистого
игровоговремени.

Вслучае,если команде,к которойотносится удаленный
игрок,забиваютгол,емуразрешаетсявернутьсяна поледо
истеченияотведенногосрока.При грубыхнарушенияхправил игрок может быть
удален на все время игры. Игрок,выполняющий штрафной бросок, выбирает себе
любое место на 4-метровойлинии.

Всеостальныеигроки покидаютпределы4-метровойзоны и находятся
нарасстоянииминимум1 м отосуществляющего
штрафнойбросокигрока.Вратарьостается на линии ворот. Штрафной бросок
выполняетсясразу же по свисткусудьи.Если мяч послеброскаотскочитот стойки
ворот или от вратаряобратнонаигровоеполе,игранемедленновозобновляется.

Грубымиошибкамисчитаютсятакжеследующие:
• еслиигрокпинаетилинаноситударысоперникуилипытаетсясделатьэто;
• блокирует,топитилитянетназадсоперника,невладеющегомячом;
• держитилиотводитвсторонустойкуворот,чтобыпомешатьосуществлению

гола;
• не выполняет распоряжений судьи или

неоднократнопропускаетпростыеошибки,следующие другзадругом;
• препятствуетвыполнениюсвободного,штрафногоили угловогобросков;
•отбиваетброшенныйповоротаммячобеимируками(заисключениемвратаря).
8. Методическоеобеспечение.
Методикаработыподаннойпрограммепредполагаетосуществлениесамойтеснойс

вязи междутеоретическими занятиямии
практическимосвоениемполученныхзнаний.Всвязи с этим самое пристальное
вниманиеуделяется учету возрастныхособенностейзанимающихся,степениих
физическойи
техническойподготовки.Небольшаячисленностьгруппы,обеспечиваетиндивидуальный
подходккаждомуучащемуся,постоянныйконтактиконтрольтренера-преподавателя.

Другим важнейшим аспектом методика обучения игры водное поло
являетсяпостепенность. На первом году обучения основное
вниманиеуделяетсявыявлениюпотенциаларазвитиякаждоговоспитанника,привитиием
унавыков,необходимыхне только для овладениямастерствомводногополо, но и для
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организациисобственнойдеятельности.
Приобучениивпервыйгоддлязакрепленияиразвитияинтересаребяткзанятиям

широкоиспользуютсяразличныесредстванаглядности(фильмы,диапозитивы,фотог
рафииит.д.).Имрассказываютобисторииэтоговидаспортаитрадициях.Врезультатео
бучениянапервомэтапезакладываетсянеобходимаяфизическая,психологическая,т
еоретическая,ипрактическаябаза.

Дляуспешнойреализациипрограммынеобходимовыполнениеопределенных
материально-
техническихусловий.Практическиезанятиядолжныпроводитьсявбассейне.

Спортивно-
оздоровительнаягруппадолжнабытьобеспеченаследующимспециальныминвента
рем.

- мячиватерпольные;
- ватерпольныеворота;
- шапочки.
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