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                                                 ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении отборочных соревнований в группы начальной
подготовки, учебно-тренировочного этапа и в спортивно-

оздоровительные группы
по водному поло, плаванию, гребле на байдарках и каноэ и

парусному спорту
19-20 октября 2024г.

1. Общие положения
1.1 Отборочные соревнования проводятся в соответствии с

правилами вида спорта «плавание» (далее - Правила),
утвержденными Приказом Министерства спорта Российской
Федерации от 17 августа 2018 г. № 728, согласно Федеральному
стандарту спортивной подготовки по виду спорта «плавание»,
утвержденному приказом Минспорта России №1004 от 16 ноября
2022 г. и дополнительной образовательной Программы спортивной
подготовки по виду спорта плавание МАУ ДО СШОР «Дельфин»;
правилами вида спорта «гребля на байдарках и каноэ» (далее -
Правила), утвержденными Приказом Министерства спорта
Российской Федерации от 09ноября 2022 г. № 945, согласно
Федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта
«гребля на байдарках и каноэ»и дополнительной образовательной
Программы спортивной подготовки по виду спорта плавание МАУ
ДО СШОР «Дельфин»;правилами вида спорта «парусный спорт» (
далее - Правила), утвержденному приказом Минспорта России №
943 от 09 ноября 2022 г. и дополнительной образовательной
Программы спортивной подготовки по виду спорта плавание МАУ
ДО СШОР «Дельфин»; правилами вида спорта «водное поло» (далее
- Правила), утвержденными Приказом Министерства спорта
Российской Федерации от 16ноября 2022 г. № 1005, согласно
Федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта
«водное поло»и дополнительной образовательной Программы



спортивной подготовки по виду спорта плавание МАУ ДО СШОР
«Дельфин».

1.2 Задачами проведения отборочного соревнования являются:
- выявление перспективных и физически развитых детей;
- отбор в группы начальной подготовки;
- составление рейтинга перспективных детей;
- пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных
жизненных установок у подрастающего поколения, гражданское и
патриотическое воспитание молодежи.

2.Права и обязанности организаторов
2.1 Общее руководство соревнованием осуществляет МАУ ДО

СШОР «Дельфин».
2.2 Непосредственное проведение спортивных соревнований

возлагается на главную судейскую коллегию соревнований,
утвержденную МАУ ДО СШОР «Дельфин».

3.Обеспечение безопасности участников соревнований и
зрителей
3.1 Участие в спортивном соревновании осуществляется только

при наличии полиса о страховании жизни и здоровья от несчастных
случаев, который представляется в комиссию по допуску на каждого
участника спортивного соревнования. Страхование участников
спортивных соревнований может производиться, как за счет
бюджетных средств субъектов Российской Федерации, так и
внебюджетных средств в соответствии с законодательством
Российской Федерации.

3.2 МАУ ДО СШОР «Дельфин» обязаны:
- при проведении мероприятия руководствоваться Постановлением
Правительства РФ от 16.12.2013 г. №1156 «Правилами поведения
зрителей при проведении официальных спортивных соревнований»;
- руководствоваться «Планом мероприятий по обеспечению
общественного порядка и общественной безопасности при
проведении официальных спортивных соревнований на спортивных
объектах МАУ ДО СШОР «Дельфин»;
- руководствоваться «Инструкцией по обеспечению общественного
порядка и безопасности при проведении мероприятий на
спортивных сооружениях».
      4.Программа соревнований

19.10.2024
Для группы начальной подготовки по водному поло
Упражнения по общефизической
подготовке

Упражнения по специальной
подготовке

с 10:00 до 11:30 с 11:30 до 13:00



1) Бег 30 м 5) 25 м вольный стиль, 25 м на
спине на скорость

2) Прыжок в длину с места
толчком двумя ногами

3) Сгибание и разгибание рук
в упоре лежа на полу

4) Наклон вперед из
положения стоя на
гимнастической скамье (от
уровня скамьи)

5) Челночный бег 3х10 м

20.10.2024
Для спортивно-оздоровительной группы по парусному спорту и
группы  начальной подготовки 2 годаобучения
Упражнения по общефизической
подготовке

Упражнения по специальной
подготовке

с 10:00 до 11:30 с 11:30 до 13:00
1) Бег на 1000 м 6) Приседания (за 15с)
2) Подтягивание из виса на
высокой перекладине

7) Плавание 50 м

3) Сгибание и разгибание рук
в упоре лежа на полу

8) Поднимание туловища из
положения лежа на спине (
за 20с)

4) Прыжок в длину с места
5)Поднимание туловища из

положения лежа на спине ( за 1
мин)

5) Подтягивание из виса лежа
на низкой перекладине 90 см

20.10.2024
Для спортивно-оздоровительной группы по гребле на байдарках
и каноэ
Упражнения по общефизической
подготовке

Упражнения по специальной
подготовке

с 10:00 до 11:30 с 11:30 до 13:00
1)Бег на 30 м 7)Плавание 25м
2)Бег на 1000 м 8)Приседания ( за 15с)
3)Бег на 1500 м 9)Исходное положение -  лежа

на спине. Ноги согнуты в
коленях на ширине плеч, руки



согнуты и сжаты в замок за
головой. Подъем туловища до
касания бедер с возвратом в
исходное положение.

4)Сгибание и разгибание рук
в упоре лежа на полу
5)Прыжок в длину с места
толчком двумя ногами
Челночный бег 3х10 м
6) Наклон вперед из
положения стоя на
гимнастической скамье (от
уровня скамьи)

20.10.2024
Для учебно-тренировочной группы 1 года по гребле на
байдарках и каноэ
Упражнения по общефизической
подготовке

Упражнения по специальной
подготовке

с 10:00 до 11:30 с 11:30 до 13:00
1)Бег на 60 м 8)Плавание 50м
3)Бег на 1500 м 9)Тяга штанги весом 20 кг

лежа на животе за (2 мин)
4)Сгибание и разгибание рук
в упоре лежа на полу

Уровень спортивной
квалификации «третий
юношеский разряд», «второй
юношеский разряд», «первый
юношеский разряд»

5)Прыжок в длину с места
толчком двумя ногами
6)Челночный бег 3х10 м
7) Наклон вперед из
положения стоя на
гимнастической скамье (от
уровня скамьи)

19.10.2024
Для спортивно-оздоровительной группы  по плаванию
Упражнения по общефизической
подготовке

Упражнения по специальной
подготовке

с 10:00 до 11:30 с 11:30 до 13:00
1)Бег 30 м 5)Плавание (вольный стиль) 50 м
2)Сгибание и разгибание рук в 6)Бег челночный 3х10 м с



упоре лежа на полу высокого старта
3)Наклон вперед из положения
стоя на гимнастической скамье
(от уровня скамьи)

7)Исходное положение – стоя
держа мяч весом 1 кг за головой.
Бросок мяча вперед

4)Прыжок в длину с места
толчком двумя ногами

8)Исходное положение – стоя,
держа гимнастическую палку,
ширина хвата 50 см.
Выкручивание прямых рук в
плечевых суставах вперед-назад

19.10.2024
Для учебно-тренировочных групп 2,3,4 года обучения по
плаванию
Упражнения по общефизической
подготовке

Упражнения по специальной
подготовке

с 10:00 до 11:30 с 11:30 до 13:00

1)Бег 1000 м
6)Исходное положение – стоя,
держа мяч весом 1 кг за головой.
Бросок мяча вперед

2)Сгибание и разгибание рук в
упоре лежа на полу

7)Исходное положение стоя,
держа гимнастическую палку,
ширина хвата 60 см.
Выкручивание прямых рук в
плечевых суставах вперед-назад

3)Наклон вперед из положения
стоя на гимнастической скамье
(от уровня скамьи)

8)Исходное положение – стоя в
воде у борта бассейна.
Отталкиванием двух ног
скольжение в воде лежа на груди,
руки вперед

4)Челночный бег 3х10 м
5)Прыжок в длину с места
толчком двумя ногами

Уровень спортивной квалификации 1,2,3 год обучения  «третий
юношеский разряд», «второй юношеский разряд», «первый

юношеский разряд»
Уровень спортивной квалификации 4год обучения  «третий
спортивный разряд», «второй спортивный разряд», «первый

спортивный разряд»



5. Требования к участникам и условия их допуска

5.1 К отборочным соревнованиям допускаются дети, имеющие
медицинский допуск к участию в соревнованиях по спортивному
плаванию,водному поло, гребле на байдарках и каноэ и парусному
спорту.

5.2 К спортивным соревнования допускаются дети из числа
коммерческих групп МАУ ДО СШОР «Дельфин», дети из групп
физкультурно-спортивных организаций и фитнес-клубов города
Хабаровска.

5.3 К участию в личных видах программы спортивных
соревнований допускаются спортсмены в следующих возрастных
группах:
Плавание:
- мальчики/ девочки СОГ (2017-2000 г.р.) - 1 свободное место;
- мальчики/ девочки ТСС-2 (2014-2012 г.р.) - 8 свободных мест;
- мальчики/ девочки ТСС-3 (2011-2013 г.р.) - 19 свободных мест;
- мальчики/ девочки ТСС-4 (2012-2010 г.р.) - 7 свободных мест.
Водное поло:
- мальчики/ девочки НП-3 (2012-2014 г.р.) - 3 свободных места.
Гребля на байдарках и каноэ:
- мальчики/ девочки СОГ (2017-2000 г.р.) - 4 свободных места;
- мальчики/ девочки ТСС-1 (2010 -2013 г.р.) - 6 свободных мест.
Парусный спорт:
- мальчики/ девочки СОГ (2017-2000 г.р.) - 12 свободных мест;
- мальчики/ девочки НП-2 (2014-2012 г.р.) - 6 свободных мест.

6. Заявки на участие
6.1 Предварительные заявки на участие в спортивных

соревнованиях могут подаваться как тренерами коммерческих
групп, так и родителями детей. Заявки подаются за 5 дней до начала
соревнований (до 14.10.2023) по адресу:

- e-mail: delfinkhv@mail.ru, тел. 8(4212)36-15-54;
6.2 Работа мандатной комиссии состоится 14.10.2023 г. с 14:00

до 17:00 по адресу: г. Хабаровск, ул. Королева д.4В;
6.3 К заявке прилагаются следующие документы:
- свидетельство гражданина РФ;
- медицинская справка о допуске к участию в отборочных

соревнованиях (для участников, не имеющих отметки врача в заявке
на участие в спортивных соревнованиях).

mailto:delfinkhv@mail.ru


(В ДЕНЬ СОРЕВНОВАНИЙ ЗАЯВКИ НЕ
ПРИНИМАЮТСЯ)

7. Условия подведения итогов
7.1 Победители отборочных соревнований определяются по

итогам суммы баллов при прохождении контрольных испытаний –
от 3 до 5 баллов (приложение 1).

7.2 Каждый участник отборочных соревнований обязан
участвовать во всех видах программы.

8. Условия зачисления в группы начальной подготовки

8.1 По итогам отборочных соревнований будут сформированы
группы начальной подготовки, учебно-тренировочные и спортивно-
оздоровительные группы на базе МАУ ДО СШОР «Дельфин»
(начало занятий с января 2025 года).

8.2 Участники, показавшие наилучшие результаты
зачисляются в бюджетные группы  МАУ ДО СШОР «Дельфин» на
безвозмездной основе.

9. Условия финансирования
9.1 Расходы по оплате судейской коллегии, медицинскому

обслуживанию осуществляет МАУ ДО СШОР «Дельфин».
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